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Fonte: L’agricoltura biologica in cifre al 31/12/2015 – anticipazioni SINAB-MIPAF

% 2015-2014

Operatori + 8,2
Operatori Toscana + 14,9
Superficie coltivata + 7,5
Superficie coltivata Toscana + 11,1
Vendite presso GDO + 20,1
Vendita GDO frutta + 15,8
Vendita GDO ortaggi + 17,6

Il biologico in Italia 

ha coltivati 1.492.579  
operatori 59.959

Rispetto al totale (biologico + convenzionale)

% aziende agricole bio Italia 3,6
% aziende agricole bio Toscana 6,3
% superficie coltivata bio 12,0
% superficie coltivata  
bioToscana

18,7
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Assenza completa di 
prodotti a base di uva 
o di cavolo nero

Presenza sul mercato di omogeneizzati bio 
…ma… 

prodotti da multinazionali o a marchio della 
grande distribuzione (salvo poche eccezioni)

Principali colture bio in Toscana (ha) 

Fonte: bio in cifre 2015–SINAB-MIPAF



Obiettivo 
Produzione di alimenti per la prima infanzia “Made in Tuscany” 
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➢ Forte legame con il territorio di produzione 
➢ Valorizzazione delle materie prime locali e 

regionali 
➢ Introduzione di alcune innovazioni di processo e 

di prodotto, sia nella fase di produzione primaria 
sia in quella di trasformazione.  

➢ Attenzione al valore nutrizionale del prodotto 
trasformato

Made in 
Tuscany



Caratterizzazione nutrizionale e nutraceutica di frutta e ortaggi biologici
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ortaggi

patate carote zucca gialla bietola zucchino cavolo nero 

frutta

albicocca susina pesca mela uva Sangiovese
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Nutrienti importanti per 
crescita e sviluppo

Nutraceutici  di riconosciuta 
importanza per la salute e il 
benessere



Caratterizzazione nutrizionale e nutraceutica 
di frutta e ortaggi biologici
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3 campioni da 3 distinti batch (turni lavorativi)

9 repliche biologiche

Composizione 
bromatologica
Umidità 
Proteine grezze
Lipidi
Ceneri
Estrattivi inazotati

Elementi minerali
Na
K
Ca
P
Fe
Zn
Mg

Fibre solubili e insolubili

Frazione lipidica
Profilo acidi grassi
Vitamina A
Vitamina E

Amminoacidi liberi e totali

Attività 
antiossidante
Test ABTS
Test DPPH
Test FRAP

Composti fenolici
Fenoli totali
Flavonoidi totali

Clorofilla Carotenoidi Vitamina C

Profilo aromatico
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Azienda Agricola Podere Ristoro
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Database Phenol-Explorer

Fenoli (mg/100 g PF)
Min 8,21
max 156,00
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Elemento 
minerale

Campione Dato 
INRAN

Na 49 ± 5 95

K 216 ± 19 220

Ca 10,1 ± 0,6 44

Mg 5,9 ± 0,5 11

Zn 0,17 ± 
0,01

2,92

m
g/
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F
CAROTA

Elemento 
minerale

LARN 6-12 
mesi

LARN 1-3 
anni

Na (g) 0,4 0,7

K (g) 0,7 1,7

Ca (mg) 260 700

Mg (mg) 80 80

Zn (mg) 3 5

Livelli di assunzione di riferimento per la 
popolazione italiana (LARN) su base giornaliera
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Database Phenol-Explorer

Fenoli (mg/100 g PF)
Min 108,60
max 108,60
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Elemento 
minerale

Campione Dato 
INRAN

Na 6,9 ± 0,9 ---

K 275 ± 13 ---

Ca 311 ± 36 ---

Mg 20,4 ± 3,4 ---

Zn 0,35 ± 
0,03

---

CAVOLO NERO
m
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P
F

Elemento 
minerale

LARN 6-12 
mesi

LARN 1-3 
anni

Na (g) 0,4 0,7

K (g) 0,7 1,7

Ca (mg) 260 700

Mg (mg) 80 80

Zn (mg) 3 5

Livelli di assunzione di riferimento per la 
popolazione italiana (LARN) su base giornaliera
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Database Phenol-Explorer

Fenoli (mg/100 g PF)
Min 25,02
max 337,00

m
g/

10
0 

g 
P

F

µ
m

ol
 tr

ol
ox

 e
qu

iv
al

en
ti 

/1
00

 g
 P

F

Elemento 
minerale

Campione Dato 
INRAN

Na 5,1 ± 0,7 ---

K 342 ± 12 ---

Ca 29,6 ± 3,5 72

Mg 9,5 ± 0,0 29

Zn 0,46 ± 
0,01

2,35

BROCCOLO
m

g/
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P
F

Elemento 
minerale

LARN 6-12 
mesi

LARN 1-3 
anni

Na (g) 0,4 0,7

K (g) 0,7 1,7

Ca (mg) 260 700

Mg (mg) 80 80

Zn (mg) 3 5

Livelli di assunzione di riferimento per la 
popolazione italiana (LARN) su base giornaliera
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Database Phenol-Explorer

Fenoli (mg/100 g PF)
Min 10,40
max 274,00
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Elemento 
minerale

Campione Dato 
INRAN

Na 3,9 ± 0,1 8

K 262 ± 11 350

Ca 7,8 ± 0,7 44

Mg 3,8 ± 0,1 28

Zn 0,12 ± 
0,01

0,7

CAVOLFIORE
m

g/
10

0 
g 

P
F

Elemento 
minerale

LARN 6-12 
mesi

LARN 1-3 
anni

Na (g) 0,4 0,7

K (g) 0,7 1,7

Ca (mg) 260 700

Mg (mg) 80 80

Zn (mg) 3 5

Livelli di assunzione di riferimento per la 
popolazione italiana (LARN) su base giornaliera
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Database Phenol-Explorer

m
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Elemento 
minerale

Campione Dato 
INRAN

Na 3,9 ± 0,1 23

K 146 ± 12 260

Ca 10,9 ± 1,0 60

Mg 4,5 ± 0,2 ---

Zn 0,09 ± 
0,01

---

VERZA (CAVOLO 
CAPPUCCIO)

Fenoli (mg/100 g PF)
Min 15,30
max 15,30
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Elemento 
minerale

LARN 6-12 
mesi

LARN 1-3 
anni

Na (g) 0,4 0,7

K (g) 0,7 1,7

Ca (mg) 260 700

Mg (mg) 80 80

Zn (mg) 3 5

Livelli di assunzione di riferimento per la 
popolazione italiana (LARN) su base giornaliera
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fenoli
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flavonoidi
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Elemento 
minerale

cavolo 
nero

broccolo cavolfiore verza

Na 6,9 ± 0,9 5,1 ± 0,7 3,9 ± 0,1 3,9 ± 0,1

K 275 ± 13 342 ± 12 262 ± 11 146 ± 12

Ca 311 ± 36 29,6 ± 3,5 7,8 ± 0,7 10,9 ± 1,0

Mg 20,4 ± 3,4 9,5 ± 0,0 3,8 ± 0,1 4,5 ± 0,2

Zn 0,35 ± 
0,03

0,46 ± 
0,01

0,12 ± 
0,01

0,09 ± 
0,01

m
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WORK IN PROGRESS

Amminoacidi liberi e totali

Carotenoidi e clorofille

Fibre solubili e insolubili

Vitamina C

Vitamina E

Acidi grassi
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patate carote zucca gialla bietola zucchino cavolo nero 

ortaggi

frutta

albicocca susina pesca mela uva Sangiovese

GRAZIE per l’ATTENZIONE


